


Brigitte Shah, née en 1948, est marionnettiste depuis 1982. Parallèlement à ses 
activités artistiques et théâtrales, elle travaille en institution comme enseignante 
spécialisée et art thérapeute APSAT, comme formatrice d’adultes et comme 
thérapeute dans son atelier MAR-CON-THÉ à Bevaix.

L'Atelier MAR-CON-THÉ propose aux enfants et aux adultes une démarche qui 
développe l’imagination et la créativité personnelle. En travaillant avec les 
marionnettes, les contes, le psychodrame, et le symbolisme, on ouvre une porte vers 
le monde artistique, poétique et symbolique des marionnettes et des contes. 
Pendant le processus de création, chaque participant-e imagine et crée une 
marionnette  personnalisée et vit des moments intenses dans plusieurs activités et 
techniques d’expression. Cette marionnette devient l’héroïne ou le héros du « conte 
personnel » de son créateur ou de sa créatrice dans une aventure qui lui fait 
découvrir son monde intérieur psychique.

Une vitrine de l’exposition présente les marionnettes réalisées par Elisabeth B. lors 
d’un cours donné par Walter Krähenbühl à l’institut «�für Psychodrama und 
Figuration�» de Liestal, fondé par le Dr Jean-Paul Gonseth, psychiatre.


